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IInuieBbie BemiecTBa

Macca PF jecicasi| Ne peuen- COopHHK
Ipuem nuum, HanNMeHoBaHue 0J10aa :
nopuUHH BeKH, HKupel, r Yriesoapl, r LIEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3apTpak

KAILIA MOJIOYHAS OBCSHAS BS3KAS TTK Ne302 200 7,13 9,20 34,40 210,20| TTK Ne302
XJIEB [MILIEHUYHbBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 12,89 146,00 1 2017
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npuemM NUINH: 500 16,60 19,46 84,38 573,13
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2 neHb

ITumeBble BelecTBa

Macca Ne peuen- CoopHuuk
Ipuem nuuu, HaHMeHOBaHHe G0aa
MOPUMH Beniu, r JKupbl, T YraeBoabl, r l.leHHOCTb, KKaJl Typbl peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24.4 2
E®T

T EJIV C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363
Ne307/363
KAILIA TPEUHEBA BS3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PYKAHO-TIIUEHWUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npueM NHUILLIHK: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
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Macca InmeBkIe BellecTa Ne peuen- C6opHHUK
Ipuem nuum, HauMeHoOBaHHe 0102
HOpUHH Benxu, r Kupe1, r YI1eBobl, T HEHHOCTD, KKaJl TYphI peuentyp
3apTpak

OBOILLM I10 CE30HY (IIOMUIOP COJIEHBIN unu TIOMUJIOP
CBEXMI) Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27
ITJIOB W3 IITULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXOOPVKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a mpueM NMHUILLH: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
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p 4 neHb
Macca ITnmeBLIe BeIECTEA Ne penen- C6opHHK
Ipuem nuun, HAUMeHOBaHUe O0JII0AA
nopunu BeJtkcu, r JKHpBI, T Yraesombl, r HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PLIBHI (PBIBA, TVILIEHASI B TOMATE C OBOILIAMHA
201

Ne229 nnu KOTJIETEI PBIBHBIE B TOMATHOM COVYCE TTKNe106 ) 20 9,1/11,60 11,6/11,80 102050 A2, 31150000| 2221106 ‘
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YAU C CAXAPOM U JIIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIUEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuemM muiuu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
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Macca Ilnwesble BellecTsa asi| Ne peuen- CoopHuUK
IIpuem nmuinmu, HaHMeHoBaHHE GJII0AA
NopuUHH BestkH, Kupel, r Yriesomsl, r LEHHOCTh, KKAJ Typbl peuentyp
3aBTpak

ﬁﬁl%A MOJIOYHAS 13 PUCA U ITIIEHA JPYXXBEA C MACJIOM 160 10,86 11,92 2776 206,00 175
BYTEPEPO/T C ITIOBU/IJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 - 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem numm: 530 16,66 16,92 82,26 488,40
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6 neHb
Macca ITnieBble BellecTBa Ne penen- C6opHHK
Ipuem nuim, HaMMeHoOBaHHe GJ0Aa
NOpLHH Benku, r Kupoi, r YrieBoal, UEHHOCTh, KKAJ Typbl peuenTtyp
3aBTpax

KAILIA MOJIOYHA S 3 MAHHOM KPVIIbI Ne181 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPBEPOJI C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPVYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a mpuem nuiuu: 530 16,76 19,96 75,65 527,64
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7 neHb

IIneBbIe BeliecTBa

Macea eTH-4 '.N‘g peuen- COopHHK
IMpuem nuiy, HauMeHoBaHue OJK0aa e
MOPLHH Betiu, JKHpeI, © Yriesoabl, r LEHHOCTS,; KKaJ TypbI peuentyp
3aBTpak
OBOLIHA ITO CE30OHY ( KAITYCTA KBAIIIEHA A Ne3 unu UKPA
KABAUKOBASI No88 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJJOKOYAHHOM KAITYCTOM
(rossagnna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 2030 590 L 20:20 202001 425263
KAUIA T'PEUHEBAJS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXOOPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIUEHWYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npnem muiu: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
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Macca uweBble BelecTRa ) éﬂepFeTu—Hegﬁaﬁ Ne peuen- CoopHuK
IIpuem muuy, HAMMeHOBaHuUe 61012 Sl L
MOPUHHI BeKH, JKupel, r YrieBoabl, r LHEHHOCTH, KKaJ Typbl peuenTtyp
3aBTpak
BOILILIH IT % %

J?((, 1OI_LI O CE3OHY (OI'YPEI COJIEHBIU wnu OI'YPELL CBEXXWI 60 041 0.1 0,84 5.0 1
JKAPKOE ITO-IOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAN C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB ITIUEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nmumm: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
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Macca Huwesble BelecTsa STHYECK | N peuen- C6opHHK
[puem nmuy, HaHMeHoBaHHe 6J1101a SN N N
NOpUHH Benku, r HKupe1, r YIJ1eBoabl, I HEHHOCThy KKka Typbl peuenTtyp
3aBTpax

KOTIJIETHI PYBJIEHBIE U3 ITTULIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,30 12,10 14,60 205,60| 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3JEJINA OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
YAM C CAXAPOM U JIHMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IIILIEHWUYHBIN Ne6 30 237 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a mpuem muim: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
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Macea IIumeBbie BelecTBa | DifepreT sckasi| Ne penen- CGopHuK
IlpueM nuIIH, HAUMEHOBAHME G0 N0 T o
nopuuu Benku, r Kupbl, r Yraepoapl, r | UCHHOCTL, KKaJI TYpb! peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA BSI3KAS MOJIOUYHA S KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM Ne653 200 7,8 9,0 30,2 225,8 653
BYTEPEPOJ] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB TTIIEHAYHDIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpuemM nmuuuu: 500 17,75 17,50 72,15 531,13




UTOTO IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 w yr KKaJ
HToro 3a nepuos 173,12/175,62 | 179,54/179,74 753,36/755,46 | 5165,43/5182,13
CpenHee 3HaYeHHE 32 MEPHON 17,3/17,6 18,0/18,0 75,3/75,6 516,5/518,2
CooTHoleHHE MULIEBBIX BEIECTB 1 1 4
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